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TOUCHER )
SANS ETRE TOUCHE

La canne de combat se pratique sous la forme d’un duel
dont le but est de marquer le plus de touches a I'aide
d’une canne en bois de chataigner.

Fentes, esquives, sauts, voltes... les tireurs disposent
d’un large éventail de techniques pour se mouvoir et
atteindre I'adversaire dans les régles de I'art.

La richesse de ce sport vient de la capacité des cannistes
a manier cette arme a travers des prouesses physiques et
techniques, tout en maitrisant la puissance des coups.

UN SPORT POUR TOUS

La Canne de Combat est une discipline mixte qui se pratique
également en sport de loisir, sans challenge ni pression. Grace
a une tenue de protection et a la maitrise du geste, ce sport
se pratique en toute sécurité. Que I'on soit sportif débutant

ou régulier, la « section loisir » propose de découvrir cette
activité passionnante au travers d’exercices adaptés a tous
les niveaux. Cet enseignement progressif vous permet de

VOTRE CLUB

CANNE
CONMBA

SECTION SPORTIVE

an sp0ft

Sport mixte
Dynamique
Souplesse

Agilité et dexterite

T 0 ) O O e =]y
o]0 fe]=
e =le
o == N]={=] |
=] [=]o e
| 7 [ [ ]
=[] |=] P o= i
=0 TR b
K@
> gt 0 Mol
% e d)
e

maitriser rapidement les techniques de base et de profiter
pleinement de ce sport. Les rencontres se transforment alors
en jeu de touches sans puissance, mais restent pour autant
tactiques et ludiques. En plus de la dimension sportive, la
Canne de Combat apporte également des valeurs sociales
au travers du respect de I'adversaire ainsi qu’une cohésion

de groupe grace au soutien et a la motivation de tout un club.
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» Site du Comité National de Canne de Combat et Baton : https://cnccb.net «
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